ZALECENIA DO IZOLACJI DOMOWEJ

O stanie zdrowia Twojego lub/i dziecka informuj lekarza, ktory zlecit izolacje domowg. W sytuacji
pogorszenia stanu zdrowia natychmiast wzywaj karetke pogotowia informujac o rozpoznaniu COVID i jedZ
do szpitala.

Przebywaj (cata dob¢) w jednym pokoju, w ktérym nie mieszkaja/ nie przebywaja inni domownicy.
Otwieraj okno, wietrz pokoj. Jesli musisz opuscic ten pokdj — usta 1 nos oston maseczkg (chirurgiczna lub
samodzielnie sporzadzona z gazy i tasiemek). Inni domownicy nie powinni przebywaé¢ w odleglosci
mniejszej niz Im. Nie wyno$ rzeczy z pokoju, z ktérego korzystasz. Jesli masz do wyrzucenia $miecie to
zapakuj je w plastikowy worek (popros o zawieszenia pustego worka na klamce) i wystaw za drzwi, zostaw,
inny pomagajacy domownik wyrzuci zgodnie z nizej zamieszczong instrukcja.

Nie wchodz do innych pomieszczen jesli ktos w nich przebywa.
Jesli nie mieszkasz sam - nie korzystaj z wentylatorow, klimatyzacji.

Jezeli nie mozesz mie¢ oddzielnej dla siebie tazienki/toalety to staraj si¢ ja uzywac jako ostatni z
domownikow 1 myj po sobie pomieszczenie, dezynfekuj WC, myj doktadnie rece. Uzywaj wylacznie
wlasnych recznikow, powies je w innym miejscu niz r¢czniki pozostatych domownikow.

Nie uzywaj wspdlnych z innymi domownikami naczyn.

Korzystaj tylko z wydzielonych dla siebie oddzielnych sztu¢cow, talerzy, kubkow, szklanek.

Naczynia myj w zmywarce (minimum 60°C) lub recznie $rodkiem myjacym do thustych naczyn i ptucz
goraca woda (mozna je na koniec sparzy¢). Po kazdym zmywaniu myj rgce woda z mydiem.

Jak sprzata¢ mieszkanie, w ktorym izolowany jest jeden (dwoje chorych) a reszta jest zdrowa, - dezynfekcji
(chusteczkami, sprayem) wymagaja:

klamki do drzwi, blaty stotowe, armatura tazienkowa, toalety i uchwyty toaletowe.

A takze : telefony, klawiatury, tablety, stoliki nocne. Po dezynfekcji nie wycieraj zdezynfekowanych
powierzchni. Najlepiej rob to w gumowych regkawiczkach.

Pranie ubran, poscieli uzywanej przez osobg zakazong — ,,wsad do pralki” powinno si¢ pakowa¢ w
rozpuszczalny worek (jesli osiagalny, powinny by¢ dostepne przez internet) i pra¢ w temperaturze
najwyzszej dopuszczalnej dla pranych tkanin, uzywaj ubran ktére mozna pra¢ w temperaturze 60°C.
Jesli taki worek nie jest dostepny to chory powinien pakowa¢ brudne rzeczy do worka materiatlowego,
pranego razem z zatadowanym praniem. Worek warto powiesi¢ na klamce pokoju w ktérym przebywa
zakazony domownik. Po zaladunku dezynfekuj z zewnatrz pralke i jej okolicg, umyj i zdezynfekuj rece.

Nie wysyltaj prania do pralni.

Wyrzucanie $§mieci — zalecenia dla osoby wyrzucajacej Smiecie z twojego domu/ mieszkania - zat6z
gumowe rekawiczki, zapakuj $§mieci w worek, po zamknigciu pierwszego worka zdejmij rekawiczki ,
zapakuj w drugi worek, wyrzu¢. Umyj 1 zdezynfekuj rece.

Osoby z kontaktu domowego z chorym majg najwyzsze ryzyko zakazenia, nie kazdy choruje
petnoobjawowo. WSZYSCY DOMOWNICY PODLEGAJA KWARANTANNIE PRZEZ 14 DNI OD
OSTATNIEGO KONTAKTU Z OSOBA Z POTWIERDZONYM ZAKAZENIEM = Nie mogg opuszczaé
domu, robi¢ zakupdw. Poruszajg si¢ w obrebie pomieszczen, w ktorych nie jest izolowany chory lub
wlasnym przydomowym ogrodzie bez kontaktu z chorym ani sgsiadami.

Nalezy poprosi¢ telefonicznie/ mailowo o pomoc, osoba dostarczajaca potrzebne produkty ma zostawiaé je
pod drzwiami Twojego domu/mieszkania i zawiadamia¢ w ustalony sposob, tak by nie kontaktowac si¢
bezposrednio.



